
 
 術後のお食事について

手術を行うとどんなことが起きる？ 

●当日～翌日：術部から血が滲む・術後2～3時間は麻酔が効いている 

●2～3日目：痛み・腫れがピークになる 

●1週間ほど痛みや腫れが続く　　 

軟

主食 
・雑炊やおかゆ 

・煮込みうどん 

・パン

主菜 
・魚料理 

・卵料理 

・豆腐　 

・肉料理 

副菜 
・芋類の煮物 

・野菜スープ 

・葉野菜 

・根菜類

🍴 主食・主菜・副菜できちんと栄養を摂りましょう🍴  

箸でスッと切れる柔らかいものからスタートし、徐々に慣れていきましょう。主食・主菜・副菜を

揃えることでバランスの良い食事になります。

UDF (ユニバーサルデザインフード)のご紹介

日常の食事から介護食まで幅広く使用できる、食べやすさに配慮した食品のことです。 

ラインナップとして、 

・容易に噛める　・歯ぐきでつぶせる 

・舌でつぶせる　・かまなくてよい 

・とろみ調整 

　があります。 

　お口の状態に合わせて取り入れてみてください。

厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/shingi/2008/01/dl/s0129-3i.pdf 

キューピー https://www.kewpie.co.jp/udfood/product/udf01/udf01/4901577041037/

企業HPにも多くの商品が掲載されているので、 

よろしければご参考になさってください。
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